
关于举办沈阳师范大学第三届大学生

职业生涯规划大赛的通知

各学院：

为切实贯彻落实胡锦涛总书记在全国教育工作会议上提出的“建立和完善高校毕业生就业服务体系”和《教育规划纲要》“加强就业创业教育和就业指导服务”的总体部署和要求，普及大学生职业生涯规划知识，引导大学生树立正确的成才观、就业观，科学合理的规划大学学习与生活，提高就业技能与实践能力，定于2011年9月-10月举办沈阳师范大学第三届大学生职业生涯规划大赛。同时，学校将推荐大赛优胜选手参加全国职业生涯规划大赛。现将活动相关事宜通知如下：

1、 大赛主题和组织机构
（1） 大赛主题：规划自我 服务社会 赢取未来

（2） 大赛组织机构

1.主办单位：招生就业指导处

2.承办单位：管理学院
3.大赛组委会：组委会办公室设在管理学院团委，负责大赛的宣传、执行、推广等活动。
组委会成员:杨翠艳、袁丹丹、洪明亮
2、 大赛安排

（1） 参赛对象：沈阳师范大学全体在校大学生

（2） 大赛形式：

本届职业生涯规划大赛分为初赛、复赛和决赛三个阶段：

1、初赛：各参赛学院自行组织预选赛，并将优秀参赛作品及选手报名表上报至大赛组委会。（各院至少20份，艺术类、体育类及学生总人数400人以下的学院10份以上。）

2、复赛：大赛评委对各院上报作品进行筛选，选出15份优秀作品进入复赛。
3、决赛：复赛晋级选手进行校级决赛。
（3） 日程安排

	活动方式
	主要内容
	时间

	宣传阶段

	大赛组委会进行校内宣传，各学院按要求自行组织实施院内宣传。
	9月15日-9月18日

	报名阶段
	各学院将名单以电子表格形式上报
	9月19日上交于
synuzysy@126.com

	职业规划

相关培训
	各学院自行组织参赛选手参加关于大学生职业规划、职场技能的专题培训。
	9月22日


	职业生涯

规划书的提交
	1．参赛学生统一进行职业生涯规划测试。

2．职业生涯规划设计分为“自我认知”、“职业认知”、“职业决策”、“计划与路径”、“自我监控”五部分，参赛学生可根据个人能力和自身条件完成职业生涯规划设计。
	

	参赛作品

撰写及提交
	参赛学生需向所在学院团委办公室提交书面参赛作品一份（A4打印稿）。
	9月22日

	专家指导
	报名结束后,我们将组织专家讲座,为参赛的同学们详细讲述大赛相关事宜.
	9月23日

	初赛
	各参赛学院自行组织预选赛，并将优秀参赛作品及选手报名表上报至我校大赛组委会。
	9月23日16:00前

	复赛
	由大赛评委对各院上报作品进行筛选，选出15份优秀作品进入决赛。
	9月23日-9月27日

	专家点评
	在决赛之前聘请我校专业教师对各参赛选手做赛前指导。
	9月27日-30日

	决赛
	参加决赛选手用ppt展示，现场答辩
	暂定10月9日

	颁奖典礼
	1．对大赛评选出的获奖个人、获奖单位进行表彰；
2．各院代表、校内媒体等。
	2011年10月9日




3、 大赛须知：
1、大赛组委会由主、承办方有关人员共同组成，负责大赛的领导、统筹和全校决赛的组织实施工作。

2、各学院自行负责本院预选赛的比赛组织和实施工作。

3、参赛咨询和服务

（1）管理学院团委办公室（汇文楼后楼）

（2）大赛组委会咨询电话：024-86592400
4、 奖项设置
	赛程
	奖　 项
	名额
	奖励

	校级

决赛
	个人

奖项
	职业规划大赛一等奖
	1名
	奖品与奖状

	
	
	职业规划大赛二等奖
	2名
	奖品与奖状

	
	
	职业规划大赛三等奖
	3名
	奖品与奖状

	
	
	优秀奖
	4名
	奖品与奖状

	
	
	优秀指导教师
	5名
	奖品与奖状

	
	团体奖项
	优秀组织奖
	3个
	奖品与奖状

	备

注
	大赛组委会有权根据各学院报名参赛的具体情况对获奖名额、奖项、奖励、晋级名额等事项做出相应调整。

 


5、 大赛相关事宜
1．参赛选手根据自己的实际情况与社会需求，从专业、就业、职业等方面进行个人职业生涯规划。
2．个人职业生涯规划参赛作品必须有扉页。扉页填写参赛者的姓名、性别、学院名称、专业、班级、联系电话、E-MAIL等相关信息。作品要求内容清晰、格式清晰、版面美观、立意新颖，能充分展现当代职业新青年的形象。

3．大赛评选活动作品要求内容完整,对自我和外部环境进行合理分析,提出自己的职业目标、发展路径和行动计划。职业规划设计报告思路清晰、逻辑合理，能准确把握职业规划设计的核心与关键。将以格式清晰、文字流畅、可行性高为主要评选标准，淡化文学性和艺术性。
4．参赛者必须是参赛作品的原创作者，并保证其拥有该作品的合法著作权，严禁抄袭。
5．所有参赛作品均不得涉及暴力、色情、非法宗教宣传等与我校校规校纪甚至国家相关法律、法规相抵触的内容。

6．往届职业生涯规划大赛中获奖的作品不得参加本次大赛。

7．大赛组委会拥有本届大赛活动的最终解释权。
8．大赛过程中，学校安排专家对参赛学生进行指导。
9．所有参赛者请自行保留底稿。

6、 作品评分要点
1.自我认知：自我分析清晰、全面、深入、客观，能正确客观的评价自我，从成长中分析自我。自我评估理论、模型应用正确、合理。

2.职业认知：了解社会的整体就业趋势以及大学生就业状况，对目标进行了解并熟知目标职业的工作内容，工作环境，典型生活方式，了解目标职业对生活的影响。
3.职业决策：职业目标确定和发展路径设计要符合外部环境和个人特质，要符合实际，分析自己优劣势及面临的机会和挑战。要根据个人环境的评估进行分析确定，备选目标职业发展路径与首选目标发展路径要有相关联性。能正确用评估理论和决策模型做出决策。

4.计划与路径：行动计划对保持个人优势、提高个人竞争力有针对性和可操作性。近期计划详尽清晰，具有灵活性和可操作性，职业发展路径充分考虑进入途径、胜任标准等探索结果。

5.自我监控：对行动计划和职业目标设定评估方案，能对计划实施过程中风险进行评估，并制定切实可行的调整方案，方案的制定充分根据个人与环境的评估进行分析确定，充分考虑首选目标与备选目标的差异，具有可操作性。

7、 评奖说明
1．《职业生涯规划书》字数要求为3000字左右。
2．进入决赛的选手，要制作PPT演示文稿，PPT的演示时间不超过5分钟。PPT演示文稿的具体要求及报送时间届时另行通知。
3．决赛选手在《职业生涯规划书》、演示文稿的基础上，进行现场答辩。
4．大赛组委会拥有本届大赛活动的最终解释权。
                                     招生就业指导处
                                      管理学院
                                       二O一一年九月

沈阳师范大学大学生职业生涯规划大赛报名表

	姓    名
	
	性    别
	
	民  族
	

	出生年月
	
	政治面貌
	
	联系电话
	

	专业名称
	
	指导教师
	
	E-mail
	

	作品名称
	
	参赛类别
	就业□   创业□

	规划书摘要：



	指导教师评价：

签名：

年  月  日
	大赛组委会意见：

签章：

年  月  日

	备 注
	



