王蓓丽

实习札记
九月十九号对我而言是个特殊的日子，因为在这一天我期盼已久的实习正式拉开了帷幕。对于一个实习生来说，实习的过程其实是把自己置身于一个很微妙的位置来思考和践行教育的过程。一方面，我们要以学生的身份去汲取老师的知识与经验；另一方面，我们又得从教师的角度来教育，引导我们带的学生。总之，这种相互冲突的双重身份让我总少不了一些从心灵底处溢出的期盼与渴望。教育者和学习者是教育教学活动的主体，在理解教育的时候，从学生的角度或者教师的角度来理解都少不了片面性，但在一个既是学生，又是实习教师的人的眼里，教育总是让人心理冲突迭起……对于自己而言，以前在学校读过不少的教育学书籍，教育实习将自己推上了教育的第一线，这个时候，教育实习应该说是一个在理想与现实之间的契合点，对于喜欢读书的我来说，这也是一个检验自我、印证价值的过程。但这更是一个自己独立探索的过程。
那天就连天气都格外的好。下午一点左右，学院的领导们在百忙之中把我们六个实习生送到了实习地点——沈师高职院的应用英语系。系里的王盈秋主任非常热情的接待了我们，让我们对接下来的为期六个礼拜的实习生活更加充满了信心。
我被分配在了应用英语111班，指导教师是教商务英语的白杨老师。白杨老师给我的第一印象是干练，业务精湛。经过了一天的短暂接触，我更加的觉得白杨老师是一个十分优秀的老师，并且十分热心，对于我的一些问题，她十分耐心详尽的给我做了解答。根据教学安排，我目前仍然跟着老师听课。在这个听课阶段，我真可谓是受益匪浅。在听课前，我需要认真阅读了教材中的相关章节，听课时，认真记好笔记，重点注意老师的上课方式，上课思想及与自己思路不同的部分，同时注意学生的反应，吸收老师的优点。同时简单记下自己的疑惑，想老师为什么这样讲。在听课的同时，我开始准备我的第一份教案。经过了两个礼拜的锻炼与准备，我终于迎来了踏上讲台的那一天。讲台下坐着的不再是与我们一起在微格教室训练的同学，而是真正的学生。他们不会像自己的同学那样随意附和、快捷地回答我们提出的问题，而是真正地思考和等待着我们的解答。他们在听不明白的时候会突然提问，或者干脆就趴在桌子上看书和睡觉。课堂上若学生对我的提问有所反应的话，就是对我最大的回报。因此，在课堂上必须注意学生的反应。我认为，要随时掌握学生的学习情况，分析原因，从而改进自己的教学方法和确立教学内容。 
通过此次实习，让我学到了很多课堂上更本学不到的东西，仿佛自己一下子成熟了，懂得了做人做事的道理，也懂得了学习的意义，时间的宝贵，人生的真谛。明白人世间一生不可能都是一帆风顺的，只要勇敢去面对人生中的每个驿站! 工作是一项热情的事业，并且要持之以恒的品质精神和吃苦耐劳的品质。我觉得重要的是在这段实习期间里，我第一次真正的融入了社会，在实践中了解社会掌握了一些与人交往的技能，并且在次期间，我注意观察了前辈是怎样与上级交往，怎样处理之间的关系。利用这次难得的机会，也打开了视野，增长了见识，为我以后进一步走向社会打下坚实的基础。
