沈阳师范大学
大学生寒假社会实践赴美国/日本交流活动通知

一、项目介绍

为深入贯彻团中央《关于进一步加强和改进大学生社会实践的意见》文件及我校第三次党代会的精神，以“全面育人、全员育人、全程育人”的理念为核心，紧密围绕学校人才培养的中心工作。以联合培养机制为蓝本，创新实践活动形式，拓宽实践活动渠道，结合学生专业特点，提升学生实践活动的选择权和自主权，将实践活动引向国际化，使更多的学生有机会了解国外高等教育体制、人才培养模式，为今后的学习生涯和人生规划创造良好的条件。经学校研究决定，在今年的社会实践中，组织开展赴美国/日本大学生寒假社会实践活动。丰富广大学生在校期间的社会实践内容和形式，提高英语能力和适应国际环境的能力，增强自信，了解世界，开拓视野，并最终强化就业优势，成为国际化创新人才，为未来职业生涯增加成功的筹码。

二、项目优势

1.本次活动，包含日本，美国两个国家，体验东京，洛杉矶，盐湖城，拉斯维加斯等国际化大都市，是沈师大社会实践活动向着国际化方向迈进的重要举措，同时也是展示我校大学生良好精神风貌的宝贵机会。

2.带领学生进入美国社会的方方面，与美国的年轻人学习和生活，用英语和他们进行交流和沟通、交友，有利于开拓视野，树立国际化的人生观并极大的锻炼学生的英语沟通的能力。积累宝贵的海外游学经历，为将来就业，留学增加重要砝码。

    三、项目内容
    1.名校讲堂：聆听犹他大学、杨百瀚大学高水准的讲座，名校上课，感受国外大学学习氛围。

    2.名企探访：访问知名企业，探访企业成功之路等，与众不同的就业体验，提高英语综合水平，为就业打下基础。

    3.文化交流：同各地的大学精英齐聚一堂，不分国界和地域的文化交流，使参加者在活动中获得知识，开阔视野的同时，结交更多的良师益友。

    4.家庭体验：入住美国中产阶级家庭，了解真正美国生活，文化。周末由寄宿家庭安排各种丰富多彩的活动，全家齐出动：露营，看音乐会，骑马，体育比赛，划船，游泳，看展览，提高英语水平，认识美国朋友。

    5.专业指导：中方由具有丰富国际交流经验的双语教师全程陪同，每天了解把握学生的学习、生活情况。美方团队资深教育专家随行，直观感受美式教育的魅力。

四、报名资格

1.年满18周岁的全日制在校就读本科生、研究生。 

2.学习成绩优良、在校表现良好，原则上为学生干部。

3.须具备较好的英语沟通能力，能够与寄宿家庭融洽相处。

4.申请人应有独立自主能力、能够适应新环境。

5.愿接受挑战并对美国文化有兴趣者。 

五、项目流程

1.组织校内宣讲，对报名学生进行初审；

2.申请人填写相关材料；　　

3.申请人准备相关证明材料；

4.签证辅导会；

5.参加使馆面签；

 6.学生在美开展社会实践活动；

7.学生完成项目计划并按时返回祖国。

六、相关说明 

    1.时间：2015年1月20号—2015年2月之间21天。

    2.费用：33500元/人，包括往返国际飞机票，行程安排的所有活动费用，当地交通费，学费，住宿费，早餐，晚餐和8次午餐和海外旅游保险。不包括签证，护照和个人发生的费用。

    3.选拔人数：15人

附：赴美行程单

    报名表

                                     沈阳师范大学

                                    2014年10月10日

 赴美21天行程安排 （参考）
第一天  沈阳出发 到达日本成田国际机场 入住宾馆

第二天  上午参观日本著名的成田山寺，体验日本传统文化，下午 购物中心
第三天  乘飞机到达美国盐湖城国际机场，美国住宿家庭接机，回到各自的美国家庭
第四天  上午 开学和欢迎式 讲座：中美文化差异
              下午 犹他山谷探险 （如果天气允许）

第五天  上午美国著名企业 参观访问
             下午 盐湖城参观，犹他州政府/议会 访问
第六天   和美国家庭度周末
第七天   观看美国教会唱诗班（这是全美最好的唱诗班）

第8天 上午 犹大大学 访问交流 
        下午 犹他大学自然博物馆
第九天  出发美国大峡谷国家公园的野营之旅 入住宾馆
第十天  壮丽的大峡谷国家公园观光／户外活动 入住宾馆
第十一天 拉斯维加斯 观看展览（展览的内容12月以后确定）入住宾馆
第十二天  返回盐湖城
第十三天  和美国家庭周末
第十四天  和美国家庭周末

第十五天  世界前十名的滑雪场 滑雪，美国滑雪教练全程指导
第十六天  Outlet 购物
晚上  和所有住宿家庭及美国团队，大学告别晚会
第十七天  盐湖城机场出发，住宿家庭送别，到达洛杉矶
第十八天  迪斯尼乐园
第十九天  洛杉矶著名海滩，购物
第二十天  洛杉矶机场出发
第二十一天 到达沈阳
特点
1 入住美国中产阶级家庭，最佳了解美国文化，生活的方式。提高英语交流水平，认识美国朋友。

2 每天都有专门的中巴接送学生从住宿家庭到学校和各个活动地点，安全便利。
3 领略美国西部最壮丽的大自然风光，丰富多彩的户外活动。
4 从行程的第一天就开始记录，并做成专门的网页，发布所有的活动，照片，感想。而且所有的成员可以通过这个网页和住宿家庭的父母，孩子保持联系，沟通。

5 全程都是美国团队成员和大学生同行，英语交流，可以更多的了解美国的同龄人。

6 美国名校上课，名企参观，提前感受留学，就业氛围，为毕业后选择打好基础

7 同时体验两个国家，日本，美国。游历4座国际化大都市，东京，洛杉矶，拉斯维加斯，盐湖城。
8寓教于乐，英语教学结合到每天的活动中，在实际应用中迅速提高英语。
2014年在校团委的组织下，沈阳师范大学的20名师生参加了该项目的交流活动，丰富的内容安排，真挚热情的美国住宿家庭，雄伟壮丽的美国西部大自然，精彩的大学讲座，安全，整洁，夜不闭户，路不拾遗的盐湖城，以及每天朝夕相处的幽默，活泼的美国朋友们，让每位同学和老师度过了难忘而又美好的异国时光，我们都期待着重返美国。

2014年寒假赴美活动记录，请参考：

http://letsutah.com/2014/shenyang/
ID:  letsutah
Password:  johnutah14
沈阳师范大学2015年赴美国，日本寒假社会实践学生信息汇总表

	序号
	姓名
	性别
	出生日期
	政治面貌
	户口

所在地
	联系方式
	学院及专业
	现任职务
	绩点
	综合排名
	特长
	家长

姓名
	家长

工作单位
	家长

联系方式
	是否曾组织或参与社会实践活动

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


